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ONSOZ

“Internet oyun oynama bozuklugu: Diinii, bugiinii ve
yarini...” bashkli bu kitap ergenlik donemindeki bireylerin
internet oyun oynama ile iliskili sorunlu davranislarini etkileyen
faktorlere odaklanmaktadir. Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin
danismanlhiginda yiiriittiigiim doktora tez ¢alismamin literatiir
kisminin temelini olusturdugu bu kitapta, 6ncelikle internet
oyunlarinin davranis problemleri acisindan ne anlama geldigi,
ergenlik doneminin tasidigi riskler, ailenin rolii, gercek akran
iliskilerinin durumu, kanita dayali goriis ve Oneriler ile iliskili
basliklara yer verilmistir. Kitabin internet oyun oynama
bozuklugunun 6nlenmesinde etkili olabilecek ailesel ve bireysel
faktorlere deginmesi, ailelere ve egitim alaninda ¢alisanlara
rehberlik edecek olmasi ve bu konuda yapilacak ileri ¢calismalar
acisindan arastirmacilara ilham vermesi agisindan énemli bir

boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Ekrandan uzak durmanin her birimiz i¢in ¢ok zor oldugu,
ekran karsisindayken zamanin hizla akip gittigini unutan biz
ebeveynler icin ¢ocuklarimizi da ekrandan uzaklastirmak her
gecen giin daha da zorlasiyor. Anne ve babalarin nerede ve nasil
davranacaklari, ergenlik dénemindeki c¢ocuklarina nasil bir
yaklasim sergileyecekleri ve ekran karsisinda saatlerce oyun
oynamanin olasi nedenleri ve sonuglarina iliskin farkl bakis
acilar1 kazanmalarinda bu kitabin iyi bir rehber olmasi

dilegiyle...

Sezin Andi¢



Bilgisayar ekrani karsisinda bu kitabt tamamlarken,

defalarca kucagimda uyuya kalan minik kusuma...

Topraka...
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Giris

Kim sevmez ki oyun oynamay1? En ¢ok da ¢ocuklar... Oyle
degil mi? Oyle idi. Giiniimiizde ise okul éncesi ¢ocuklardan geng
yetiskinlere hatta orta yastan ileri yaslara varan oyun oynama
kavram1 farkli bir anlama sahip hale geldi. Oyunlar ¢ocuklarin
kendilerini ifade bigimleriydi bir zamanlar. Simdi ise her yas grubu
icin bir kagma alani halini aldi: Olumsuz duygulardan ya da belki de
sorumluluklardan... Oyuncaklar kullanilirdi s6zciikler yerine. Simdi
ise klavye, fare, tablet, akilli telefon ekran1 derken, sanal gerceklikle

bir de kafalara giyilen bildigimiz gozliikten ¢ok farkli cihazlar.

1960’11 yillarda askeri giivenlik ve aragtirma amaciyla hayat
bulan ve internet olarak kavramsallastirilan sistemin temel amact
bilgilerin tasinmasi ve Dbilgiye ulasilabilmesiydi. Farkli
bilgisayarlardan yazigsmalar seklinde baslayan gelismeler sonrasinda
internetin temellerinin atilmasi, ilk elektronik posta gonderiminin
basarili sekilde gergeklestirilmesinden bu yana askeri alanlar disinda
yeni aglar olusturulmus ve temel felsefesi bilgi paylasimi olan
internet 1990’11 yillarda {ilkemizin de dahil oldugu onlarca iilkeye
yayilan bir sistem halini almistir (Akel, 2016). Ekran bagimliligi mi1?
Internet bagimliligi mi1? Online aligveris bagimliligi mi? derken
dijital oyunlar kontrolii ele gegirmeye baglamis; yaklagik 40 y1l 6nce
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ticari oyun olarak sunulan Computer Space dijital oyun endiistrisinin
baslangicin1  (Entertainment  Software  Association, 2013)
olusturmustur. Internetle paralel sekilde, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde de 1990’11 yillardan itibaren oyun endiistrisi de hizla

gelismeye ve yayilmaya baglamistir.

Oyun c¢ocuklarin kesif, deneyimleme ve sorgulama
becerilerini gelistiren, ana odaklanarak yaraticiliklarin1 ortaya
koyduklar1 ve keyif aldiklar etkinliklerdir. Bilgisayar teknolojisinin
gelisiminden Onceki yillarda oyun araglar1 bilgisayarlar, tabletler,
akilli telefonlar ya da video konsollar1 degil; bez bebek, kemik,
kozalak, top, kagit — kalem, tas ve ip gibi araglardi. Diger taraftan
oyun denilince akla tagla ya da topla oynanan, rol yapmaya dayanan,
saklama ve bulma ya da kagma — yakalama — ebelemeyi amaglayan
sanal degil, eyleme dayali ger¢cek oyunlar gelmekteydi. Gliniimiizde
ise oyun denildiginde zihnimizde canlanan ilk imge bir ekran halini
almaya bagladi. Teknolojik aletlerin ekranlar1 karsisinda oynanan
dijital oyunlar ile video oyun konsollari, mobil cihazlar ya da
bilgisayarlardaki ¢evrimici ya da ¢evrimdisi oyunlar ifade edilmeye
basladi (Boyle, Connolly, Hainey ve Boyle, 2012). Oyuncagini alip
da oyun oynamaya davet eden bir neslin yerini ekran iizerinden sizi

davet edip ¢evrimigi oyunla karsinizda olan bir nesil almaya basladi.

Peki istatistiki veriler ne sdyliiyor bize? Ulkemiz 6zelinde,

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gergeklestirilen, hane

2



halki1 biligim teknolojileri kullanim arastirma sonuglarina gore 2014
yilinda %53.8 olan internet kullanimi 2015 yilimin ilk yarisinda
%55.9a yiikselmis, internet erigim imkanina sahip hane orani ise
%69.5 olarak bildirilmistir. Internet kullanim amaclar1 arasinda
sosyal medya ilk sirada yer alirken, internet {izerinden aligveris
oraninin arttig1 ve internetin en fazla ev ortaminda kullanildigi rapor
edilmistir (TUIK, 2015). TUIK 2018 yili sonuglarma gore ise
hanelerin evden internete erisim imkani, 2017 yilinda %80.7 iken bu
oraninin 2018 yilinda %83.8’e yiikseldigi bildirilmistir. Internet
kullanim oranlart1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %80.4;
kadinlarda ise %65.5 olarak rapor edilmistir. Bu sonuglardan
hareketle, iilkemiz acisindan da internet kullaniminin ¢ocukluktan
yasliliga kadar her gelisim dénemi i¢in yayginlasmaya basladigi
goriilmektedir. Internet kullammmin yaygmhg ya da internet
kullanim stiresi ile internet bagimlilig gelistirme riski arasinda iliski
oldugu bilinmektedir (6rn., Batigiin ve Hasta, 2010; Tas, 2018).
Internetin farkli dogasi ve sundugu yararlar nedeniyle cagdas
toplumlarda kullanim yaygmlhigi giderek artmaktadir (Wu ve ark.,
2016). Aragtirmalar ev temelli bir etkinlik olan internet kullaniminin
ergenlik déneminde giinliik yasamin bir pargasi haline gelmeye
bagladigim1 gostermektedir (6rn. Gentile ve ark. 2011; Rideout,
Foehr ve Roberts, 2010). Dolayisiyla, ergenlik donemindeki
bireylerin risk altinda olabileceginden problemli internet

kullannomina ya da internet oyun oynama bozukluguna yonelik;
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ailelerin ve toplumun farkindaliginin arttirilmasmin gerekliligi de

gittikge Snem kazanmaya basladi.



internet Oyun Oynama Bozukluguna Yakindan Bakalim

DSM-5'te  bagimlilik tanmimlamalarina iligkin yapilan
degisiklikler arasinda en dikkat ¢ekici olan, madde disindaki bir
bagimliligin resmi bir psikiyatrik tani olarak tanitilmasidir. Davranig
bagimliligi, 1980'den 6nceki baskilarda oldugu gibi diirtii kontrolii
bozuklugu olarak siniflandirilmak yerine, bir bagimlilik bozuklugu
olarak kabul edilmistir. Ardindan, davranigsal bir bagimlilik olarak
kabul edilen kumar bozuklugundan sonraki ikinci davranig
bagimlilig1 olarak, ilk defa internet oyun oynama bozukluguna yer
verilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-5’te bu
bozukluga genel internet bagimlilig1 olarak degil de “internet oyun
oynama bozuklugu” olarak yer verilmis olmasi dikkat cekicidir.
Ciinkii arastirmalar internet oyun oynama bozuklugunun diger
cevrimici etkinliklerden ayr1 bir gériiniimiiniin oldugunu gostermis
ve internet bagimlhihigr Olgiitiiniin  smirliligma ve daha ileri
arastirmalara ihtiya¢ olduguna isaret etmistir (Cho ve ark., 2014).
Tan1 oOlgiitleri acisindan ise internet bagimliligi ile ilgili ¢esitli
kavramlar ve Oncesindeki madde bagimliligi ve diirti denetim
bozuklugu tan dl¢iitlerinden temel alan ya da gelistirilen 6z bildirim
Olcekleri cok sayida arastirmaci tarafindan Onerilmistir. Bazi alt
boyutlara ise siklikla deginilmesine ragmen tani igin

standartlastirilmig Olgiitler onerilmemistir. Teknoloji kullanimina

5



iliskin problemler ile ilgili olarak teknolojinin asir1 kullaniminin,
dikkat ¢ceken ruh hali degisikligi, geri ¢ekilme, tolerans, ¢atisma ve
yineleme gibi bagimlilik belirtileri de dahil olmak iizere geleneksel
olarak madde ile iliskili bagimliliklarla ilgili sorunlara neden
olabilecegi gosterilmistir (Kuss ve ark., 2014). ileri arastirmalar igin
ise DSM-5’in 3. Boéliimiine eklenen Internet Oyun Oynama
Bozuklugu’na iliskin dokuz tanisal &lgiit dnerilmektedir. Internette
oyun oynanmadig1 zamanlarda bile zihnin siirekli internet oyunlari
ile mesgul olmasi (zihinsel mesguliyet); tatmin olunabilmesi i¢in
internet oyunlart oynama siiresinin siirekli arttirilmasi (tolerans);
internet oyunlar1 oynanmadiginda huzursuzluk, kizginlik ya da
iizgiin hissetmek gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi
(yoksunluk ya da geri ¢ekilme); internet oyunlarini oynamayi
birakma girigsimlerinde basarisiz olunmasi (siireklilik); kaygi,
caresizlik ya da sugluluk gibi olumsuz duygular1 hafifletmek ya da
bu duygulardan kaginmak (kagis); tiim olumsuzluklarina ragmen
internet oyunlarin1 oynamayi siirdiirmek (olumsuzluklar); internet
oyun siiresi ve siklig1 gibi oyun davraniglari hakkinda digerlerine
yalan sdylemek (aldatma); diger yasam etkinliklerine olan ilginin
kaybedilmesi (yerine ge¢me); internet oyunlarini oynuyor olmaya
bagh olarak bireyin akademik ya da mesleki firsatlar1 kagirmasi,
kisileraras1 iligkilerin kaybedilmesi ya da tehlikeye atilmasi
(catisma) olmak iizere dokuz tani Olgiitii 6nerilmektedir. Bu tani

Olciitlerinden tolerans ve yoksunluk/geri ¢ekilme tan1 dlgiitlerinin en
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onemli olgiitler oldugu; bu dokuz tani 6lgiitiinden ancak besinin son
bir y1l igerisinde goriilityor olmast durumunda internet oyun oynama
bozuklugu tanisinin konulabilecegi ifade edilmektedir (American

Psychiatric Association, 2013).

Internet oyunlart deyince ne anlamaliyiz? Kisisel
bilgisayarlar, 6zel oyun konsollari, tablet ve diziistii bilgisayarlar ve
akill1 telefonlar dahil olmak iizere tasinabilir cihazlardaki ¢evrimigci
oynanabilen oyunlar1 sayabiliriz. Giiniimiizde, video oyunlarinin
kitlesel ¢ekicilik agisindan video ve miizikten daha popiiler hale
geldigi vurgulanmaktadir (UKIE, 2015). Genglerin yogun istekle
oynamastyla birlikte, video oyunu popiilerligindeki hizli artig, sosyal
bilimciler, ebeveynler ve politikacilar arasinda oyunlarin oyuncular
lizerindeki etkisine iliskin endise yaratmaya baslamistir. internet
bagimlilig1 konusundaki 6nceki ¢aligmalar, tolerans ve geri gekilme
gibi davranigsal faktorleri tanimlarken, bazi aragtirmacilar ise
problemli internet kullantmi ile ilgili uyumsuz bilislere
odaklanmistir (6rn. Davis, 2001). Diger bagimlilik bozukluklari gibi
internet oyun oynama bozuklugu da kisilerarasi, sosyal, akademik ve
mesleki islevler gibi ¢ok fazla alan1 olumsuz yonde etkileyebilir ve
uyku sorunlar1 (Lam, 2014) ya da sosyal fobi ve depresyon (Wei ve
ark., 2012) gibi birgok psikolojik sorunla iligkili olabilir. Sanal
diinyadaki oyun odakli yagamla birlikte ger¢ek yasamdaki stresten

uzaklasilmakta; deneme yanilma yasantisi olmaksizin, ¢ocukluktan



ergenlige ya da ergenlikten yetiskinlige gecis, izole bir ortamda
gerceklesir hale gelmektedir. Madde bagimliliginda oldugu gibi bu
bireylerin ekrana ulasmak i¢in para ¢almasi, sokaklarda yasamasi,
etki altinda oldugunda kendisine ya da bagkalarina zarar vermesi de
s0z konusu degildir; yalnizca baska bir yerde olmas1 gerekmedigi
siirece 1siklar1 kisilmis olan odasinda ve hatta ¢ok uzun saatler
masalarinin  basindadirlar (Lynn ve Johnson, 2018). Bilgi
teknolojisinin siirekli biiyiimesi ve genel popiilasyon tarafindan
artan kabulii ile birlikte, internet oyun oynama bozuklugu ile ilgili
sorunlarin da giin gectikce artacagi yoniindeki goriisler (6rn., Lee,

Lee ve Choo, 2017) oldukga tedirgin edici goriinmektedir.

Risk Altindaki Grup: Ergenlik Dénemindeki Bireyler
Ergenlik donemi, haz alma ile gerceklik ilkesi arasinda
yaklagik 12 ile 22 yas arasindaki yillar1 kapsayan bir gelisim
donemidir. Aym1 zamanda insan hayatinin ikinci bireylesme ve
aileden ayrisma donemi olarak da ifade edilebilir (Gander ve
Gardiner, 2010). UNICEF 10-14 yas araligini erken ergenlik donemi
olarak tanimlarken ge¢ ergenlik donemi i¢in ise 15-19 yas araligini
bildirmistir (United Nations Children’s Emergency Fund, 2011, s.6).
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, 2019) ise 10-19
yas araligimmi ergenlik, 15-24 yas araligin1 genglik donemi olarak
tanimlarken, 19-24 yas araligi igin ise geng¢ insan kavramini

kullanmigtir. Ergenlik doneminde, bedensel tepkilerin artisi, tiretken
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bir cinsellige sahip olunmaya baslanmasi, duygusal ve zihinsel
yeterligin gelismesiyle birlikte ergen birey kendini ve diinyay1
kesfetmeye hazir hale gelmektedir. Ergen birey bedenindeki
degisimlerin ona saglayacaklarinin sinirlarint kesfederken bir
taraftan da toplumsal sinir arayigindadir (Parman, 2010). Son
yillarda ergenlik silirecindeki bireyin smir arayismin sanal
ortamlarda da gerceklesmeye bagladigi goriisleri yayginlagsmaya
baglamistir. Ergen birey ¢cevrimigi sanal bir diismana kars1 savagmasi
ile kendisini giiglii ve yetkin hisseder hale gelmeye baslamustir.
Internetin uzun vadede sorunlara yol acacag diisiiniilse de su anda
ergen bireylerin bedenlerine dogrudan zarar vermeden, ergenlige
gecis ritliellerini onlara sundugunu séylemek de yanlis olmayacaktir

(Lynn ve Johnson, 2018, s.193).

Arastirmalar internetin ergenleri fiziksel saglik, psikososyal
gelisim, akademik basar1 ve aile iliskileri olmak {izere dort alanda
etkiledigini gosterirken; internet bagimliligr ve iligkili faktorler,
psikoloji basta olmak iizere diger sosyal bilimler, egitim ve saglik
bakimi gibi alanlarda da arastirilmaktadir (6rn., Kose, Cimnar ve
Akduran, 2012; Simsek, Akc¢a ve Simsek, 2015). Bu aragtirmalar
arasinda internet kullanimi ile iligkili olarak tanimlanan en 6nemli
faktorlerden biri ergen davraniglarimi etkiledigi ¢ok iyi bilinen
ebeveynlik; diger bir ifadeyle anne ve babaliktir. Benlik semalar ile

iligkili oldugu bulunan 6nemli bir degisken anne ve babalarin



cocuklar1 suglamaya yonelik tutumlarn olarak ifade edilmistir

(Carducci ve Zimbardo, 1995).

Aragtirmalar yiiksek diizeyde teknoloji kullaniminin
simdiki/gercek  zamanlt sosyal iliskileri etkileyebilecegini
gostermigtir (Carducci ve Zimbardo, 1995; Erboy ve Akar Vural,
2010; Kraut, 1998). Olumsuz benlik semasina sahip bireyler, yalniz
olmay1 istemeseler de kalabalik igerisinde olmaktan rahatsizlik
duyduklari i¢in de yalnizlig1 tercih eder, yeni birileri ile tanigmaktan
hoslanmaz, baskalari ile yiliz yiize iletisimden kagmur (Chartier,
Walker ve Stein, 2001; Gard, 2000). Bu ozelliklere sahip bireylerin
zamanlarinin ¢ogunu internette ya da televizyon karsisinda (Gard,
2000) gecirmeleri de sasirtict degildir. Celik ve Odact (2012)
tarafindan {niversite Ogrencilerinde yiriitilen bir aragtirma
sonucunda, kendilik algist ile internet kullanimi arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmus ve olumsuz kendilik
semasina sahip bireylerin interneti bir kacis araci olarak
kullanabilecegi ve bunun sonucunda da internet ortaminda, olumlu
kendilik semalarinda artis algilayabilecekleri ifade edilmistir. Jeong
ve Kim (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, 6z yeterlik
ve internet oyun oynama bozuklugu arasinda anlamli iligkiler oldugu

gosterilmisgtir.

Andi¢ (2019) tarafindan ylriitiilen arastirmada, internet

oyun oynama bozuklugu iizerinde ergenlik donemi ile cinsiyet
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degiskenlerinin temel etkilerinin anlamli oldugu goriilmiis ve ilk
olarak erken, orta ve ge¢ ergenlik dénemini temsil eden yas gruplari
internet  oyun oynama  bozuklugu puanlari  agisindan
karsilagtirilmigtir.  11-14 yas araligim1 iceren erken ergenlik
donemindeki bireylerin 19-23 yas araligindaki bireylerden; benzer
sekilde 15-18 yas araligimi iceren orta ergenlik donemindeki
bireylerin de gec¢ ergenlik donemindeki bireylerden daha yiiksek
internet oyun oynama bozuklugu puanlar1 aldiklar1 goriilmiistiir.
Erken ergenlik ile orta ergenlik donemindeki bireyler arasinda ise
internet oyun oynama bozuklugu agisindan anlamli farklilik
olmadig1 goriilmistiir. Benzer sekilde, Miiller (2015) tarafindan
yiirlitiilen arastirma sonucu da 14-15 yas ile 16-17 yas gruplariin
[OOB riskleri agisindan anlamli fark yaratmadigimi ortaya koyarken;
11-18 yas araliginda yiiriitiilen birgok arastirma (6rn., Ahmadi ve
Saghafi, 2013; Kim ve ark., 2018; Liu ve ark., 2012; Su ve ark.,
2018) bu yas doneminin internet bagimlilig1 i¢in iizerinde durulmasi

gereken bir gelisim dénemi oldugu vurgulanmaktadir.
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Ailenin Roliinii Anlamak

Ailenin ergen bireylerin davranislari iizerindeki rolii ne
olabilir? Anne ve babalar ¢ocuklarinin davranislarini anlamak,
desteklemek ve islevselliklerini arttirmak igin rehberlik
yapmalar1 kadar hatta bazen daha fazla onlar1 engelleme,
kisitlama ya da eylemlerinden dolay1 su¢lama ve cezalandirma
yolunu tercih edebiliyor (Altinay, 2013, s.41). Ebeveynlerin bir
kismi ise tamamen gormezden gelip, sinirsizlik kapilarini ardina
kadar acabiliyor; ihmal edebiliyorlar. Modern ya da ¢agdas anne
babalar, tipki baligin suyu soludugunu bilmedigi gibi icinde
ylzdiikleri dijital ortamin onlar1 nasil icine aldiginin farkinda
olmayabilir (Lynn ve Johnson, 2018, s.20). Dahas1 bu dijital
ortam onlarin iyi anne ve baba olmakla ilgili beklenti ve
inanglarin1 da sekillendirebiliyor ve bu siire¢ sinsi sekilde

ilerleyebiliyor.

Cocuklarin ekranla yakin iliski igerisinde olmasi, anne
babalari ile aralarindaki ¢atismalar: azaltabilir. Clinkii ¢ocuk ya
da ergenler bu sayede ¢ogu zaman sessiz, sakin, zararsiz; hatta
goriinmez olurlar. Odalarinda ekran basindayken; 15-16
yaslarinda anne babanin arabasini alip disar1 ¢ikma ya da geg
saatlerde madde kullanimi ya da cinsel iliski konusunda risk

olusturacak ortamlarda bulunma olasiliklar1 yok gibidir.
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Ozellikle kimlik gelisimi ve 6zerklesme gibi gelisimsel 6devlerin
son derece 6nemli oldugu ergenlik doneminde, internetin asiri
kullanimi  bu  gelisim  doneminin  basarili  sekilde
tamamlanmasini  engelleyebilir.  Hatta onlart  yetiskin
olduklarinda da olumsuz yonde etkilemeye devam edebilir (Ko,

Yen, Chen ve Yen, 2005).

Gercgek hayatta 6grenme, hem hatalar hem de basarilarla
gerceklesir. Cevrimici oyun dilinyasinda ise ergen bireyler
korunma sansi olmadan, kendisinden yasca ¢ok biiyiik, belki de
bir istismarciya maruz Kkalabilir, Snapchat’i kullanarak
goriintiilendikten 10 saniye sonra mucizevi sekilde ortadan
kaybolan cinsel icerikli mesajlar aliyor da olabilirler (Lynn ve
Johnson, 2018). Anne babalara gore ise genelde odasinda olan
ergenin dirtiselligi ve 6ngoruldiigi kadariyla riskli davranislar
yoktur. Dolayisiyla, miidahale siireci gecikebilmektedir. Bu
nedenle internet oyun oynama bozuklugu sorunu yasayan
genclere iliskin anne babalarin farkindaligi, erken tanilama ve
etiyolojiye yonelik ipuglarina ulasilmasi, tedavi ve koruyucu

miidahaleler acisindan 6nemli bir yer tutabilir.

internet bagimlihi1 icin risk faktérlerinin anne babalar
ve aile cevresi ile iliskili oldugu goriisleri olduk¢a yaygindir.
Ergenlerde internet bagimliligi, anne babalik yaklasimlari ve aile

islevselligi arasindaki iliskileri ilk defa inceleyen bir ¢alisma
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sonuglarina goére bosanmis ebeveynler, diisiik gelirli aileler, aile
catismalarinin fazla oldugu aileler ve islevi ¢ok diisiik olan
ailelerin ergenlerdeki internet bagimlilig1 icin risk olusturdugu
bulunmustur. Miller ve Plant’e (2010) gore ergenlik davranislari
ile anne babalik diizeyi arasinda gicli iliski oldugu
goriilmektedir. Ebeveyn rehberliginin, alkoliin ergenler
tizerindeki kotii etkilerini azalttigi, boylece alkol tiiketiminde
azalma olduguna iliskin kanitlar sunulmaktadir (Austin, Chen ve
Grube, 2006). Baz1 calismalar ise anne babalarin pozitif rol
model olduklarinda ergen ¢ocuklarini internet bagimliligindan
koruyabildiklerini gostermektedir (6rn., Lin, Lin ve Wu, 2009;
Park, Kim ve Cho, 2008).

Ailenin roli ile iligkili olarak, ergenlik dénemine yonelik
yasanilan  sorunlara  agiklama  getirmeyi  amaglayan
yaklasimlardan biri davranigsal aile sistemleri yaklasimidir.
Davranissal aile sistemleri yaklasimina goére aile anne baba ve
cocuklardan olusan bir sistemdir ve aile tliyeleri birbirlerinin
duygu ve davranislari lizerinde karsilikli olarak etki giiciine
sahiptir. Her aile sisteminin kendine 6zgii bir etkilesim bicimi ve
belli bir dengesi vardir (Robin ve Foster, 2002, s.19). Anne-baba
ve ergen iliskilerindeki problem ve c¢atismalar, aile iiyelerinin
problem ¢6zme ve iletisim becerileri, bilisler ve i¢sellestirilmis

inanclarin varlign bu dengeyi bozan ya da dengeyi saglayan
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unsurlar olarak karsimiza ¢ikabilir. Dengenin korunabilmesi ise
aile islevlerinin siirdiiriilmesi ile saglanir (Robin ve Foster, 2002,
s.19). Davranigsal aile sistemleri yaklasimi, aile yap1 ve
islevlerini koalisyonlar, ticgenlesme ve biitiinlesme olmak tizere
3 alt boyut tlzerinden agiklamaktadir (Robin ve Foster, 2002,
s.20). Aile sistemi icerisinde, ergen birey ile ailesi arasinda,
anne-baba-gocuk iliskisinden yetiskin-yetiskin iliskisine
donlisim siirecinde c¢atismalar ortaya c¢ikabilir (Gander ve
Gardiner, 2010). Diger bir ifadeyle, ergenlik donemindeki
bireyin 6zerklesme istegi aile yap1 ve islevlerini bozucu bir
unsur olarak karsimiza cikabilir. Ergenin 6zerklesme talepleri
anne babasi ile olan iliskilerini ya da anne baba arasindaki

iligkileri etkileyebilir (Daniels, 1990).

Ailenin rolii farkli bakis agilariyla yine 6n plana ¢ikiyor.
Anne ve babanin ergen bireye karsi kati tutum ve kurallar
koymasi kadar asiri izin verici olunmasi ya da sinirsiz 6zgiirliik
taninmas1 da sorunlar1 arttirabilmektedir (Eryiiksel, 1996)
Diger taraftan, aile yap1 ve islevleri acgisindan, bir ¢cocuk ya da
ergen birey anne ve/veya babalik rollerini tistlenmek zorunda
birakildiginda, anne babadan birine gorintr sekilde; digerine
ise gizlice bagh oldugunda, gelisim doénemine uygun olan

deneyim firsatlarini kacirabilir (Wolynn, 2017, s.82) ve bu kesif
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sirecinde davranis bagimhliklarina kadar ilerleyebilecek

sagliksiz basa cikmalar gelistirebilir.

Anne Babalarin Tutum ve Yaklasimlari

Cocuklarin kisilik gelisimi i¢cin en uygun anne babalik
tutumunun demokratik anne baba tutumu oldugu; baskici ve
otoriter, koruyucu ya da tutarsiz anne baba tutumlarinin ise
cocuklarin kisilik gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi (6rn.,
Baykan, 2014; Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012) ve bagimsiz bir
birey olmalarina engel oldugu ifade edilmektedir (Eni, 2017).
Siirekli olarak annesinin ya da babasinin yonergelerini yerine
getiren c¢ocuklar, yeni bir durumla karsilastiklarinda ne
yapacaklar1 konusunda yine yonergeye ihtiya¢ duyar ve yaratici
uyumlama yapamazlar. Aslina bakilirsa, ¢ocuklarin dogal
potansiyelleri i¢cinde bulunan ve zaman zaman anne baba
tutumlar1 tarafindan sistematik olarak yok edilmeye calisilan
spontaniteleri, yasam icinde onlarin imdadina yetisen bir
ozelliktir (Altinay, 2013, 5.29). Bu baglamda, bireylesme dénemi
olarak ifade edilen ergenlik donemi a¢isindan, baskici ve otoriter
anne baba tutumu, asir1 koruyucu anne baba tutumu, asir1 izin
verici anne baba tutumu, tutarsiz anne baba tutumu,
milkemmelliyetci anne baba tutumu, reddedici anne baba
tutumu ya da demokratik anne baba tutumu en ¢ok ilizerinde

durulan ve tlkemizdeki ilgili alanyazinda arastirilan anne
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babalik tutumlar1 arasindadir (6rn., Baykan, 2014; Eni, 2017;
Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012; Sezer, 2010).

Teknolojinin gelisimiyle anne babalik yaklasimlarina
iliskin tanimlamalar ve tartismalar giindeme gelmeye
baslamistir. Anne baba rehberligi (parental guidance) kavrami
anne ve babalar tarafindan c¢ocuklarinin saglikli gelisimlerini
desteklemek icin ortaya konulan cesitli davranislari temsil
etmektedir (Vandermaas-Peele, Way ve Umpleby, 2003). Anne
babalik gozlemi (parental monitoring) ve anne babalik stili
(parental style) ergenlerin giinliik yasaminda, ergenlere 6zgii
ugraslara 6zel dikkat gostermekten daha yaygin olarak goriilen
anne babalik becerileridir. Anne babalik gézleminin anlami, bir
ergene giindelik yasaminda siipervizorlik etmekken (Patterson
ve Stouthamer-loeber, 1984); ebeveynlik stili tamamiyla evdeki
anne babalik rol ve ortamina odaklanilir (Leung ve Lee, 2011).
Oysaki ebeveynlik rehberligi bir etkinlik tiirti olmaktan cok daha
fazlasidir. Ebeveyn rehberligi kurallar koyma, yonerge verme,
danismanlik, 6neride bulunma ya da tavsiye verme, dogru ve
yanlis arasindaki farki net bir sekilde ortaya koyma ve giinliik
aktivitelerde koruma saglama konularinda referans olur (Gafoor
ve Umer Farooque, 2006). Bybee, Robinson ve Turow (1982)
icerisinde televizyon izleme (medyanin ya da ekranin diger

formlariin kullanilmasi agisindan da diizenlenebilen), kitaplar
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ve bilgisayar oyunlarinin da yer aldigi, ebeveynlerin rehberligini
6lecmek icin bir 6lcek gelistirmislerdir. Televizyon icin ebeveyn
rehberliginin 3 modeli (pattern) vardir: Sinirlayici (restrictive),
degerlendirici (evaluative) ve odaklanmamis (unfocused)
rehberliktir. Sinirlayici rehberlik medya kullanimi iizerinde
sinirlar belirlemeyi ya da sinirlayici/kisitlayici olmay1 temsil
eder. Ornegin, televizyon izlemek icin ayrilan siireye bir limit
konulabilir ve 6zel programlarin izlenmesine yasak getirilebilir.
Degerlendirici ebeveyn rehberligi, ebeveynlerin medya icerigini
cocuklariyla tartisacagi; onlarda bazi igerikler hakkinda iyi ya da
kotii yorum yapabilecegi ve gercekeci olmayan icerigi
aciklayabildikleri anlamina gelir. Odaklanmamis ebeveyn
rehberligi ise anne babanin ¢ocuklar televizyon izlerken yalnizca
cocuklarinin yaninda oturdugu ve belirli/istenilen izleme
davranisina tesvik etme durumunu ifade eder (Bybee, Robinson

ve Turow, 1982).

Psikolojik Kontrol

Anne babalik davranislari icerisinde 6nemli bir yeri olan
psikolojik kontrol ¢ocuklar iizerindeki kontroliin miidahale,
sinirlayicilik, giice dayalilik ve talepkarlik gibi iceriklerinden
dolayi1 ergenler iizerinde oldukga zorlayici olarak tanimlanmistir
(Barber, 1996). Psikolojik kontrol, cocugun diistinme siirecleri,
kendini ya da duygularini ifade etme ve ebeveynlerine baglanma
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gibi strecgleri iceren psikolojik ve duygusal gelisimine
miidahalede bulunan kontrol girisimleri anlamina gelmektedir
(Barber, 1996). Psikolojik kontrol ortiik ve acik ebeveynlik
davraniglarini icerebilmektedir. Hem bireyci hem de tlilkemiz
gibi topluluk¢u kiiltiirlerde anne babanin kontrol edici
davraniglar1  ergenin  psikolojik  belirtileri ile iligkili
goriinmektedir (6rn. S6nmez, 2011). Ancak toplulukcu
kiltlirlerdeki ergenler anne babanin kontroliinii daha olumlu
olarak algilayabilmektedir (Basbug, Cesur ve Batigiin, 2016).
Ebeveyn kontroliintin bazi ¢alismalarda psikolojik belirtiler ile
iliskili (6rn., Kurt, Say1l ve Tepe, 2013) iken bazilarinda ise
psikolojik iyilik hali ile olumlu yonde iliskili oldugu gibi tutarsiz
sonuglar oldugu goriilmektedir (6rn. Sonmez, 2011). Ancak
ebeveyn kontrolii davranissal ve psikolojik olarak
ayristirilldiginda, ebeveyn kontroliine iliskin daha tutarh
sonuglar elde edilmektedir (Barber, Olsen ve Shagle, 1994).
Ergen bireyin duygusal ve psikolojik gereksinimlerine karsi
duyarsiz tepkiler, psikolojik kontrol olarak tanimlanirken,
davranigsal kontrol ise daha ¢ok ergen bireye kural koyma,
kurallara uymasini saglayan denetimleme ve izleme gibi
uygulamalar1 icermektedir (Barber, 1996). Aile sistemleri
yaklasimi temelinde psikolojik 6zerklik bireysellesme/ayrisma

ile  iligkiliyken  (Barber, 1996), psikolojik  kontrol
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yapisma/ayrisamamanin bir formu olarak one siiriilmektedir
(Barber ve Buchler, 1996; Barber, Olsen ve Shagle, 1994).
Dolayli olarak kontrol ve miidahalecilik ortiik ebeveynlik
ozellikleri iken, c¢ocugu yonlendiren sinirlama ve asiri
beklentiler, yliksek standartlar icerisinde olma, acik ebeveynlik
Ozellikleri olarak ifade edilmektedir. Asir1 miidahalecilik ve
yonlendiricilik gibi 6zellikleri iceren psikolojik kontrol, 6zerklik
ihtiyacinin yogunlastigi ergenlikte kendilik sisteminin gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pettit, Laird, Dodge, Bates
ve Criss, 2001). Ergenlik donemindeki diisiik kendine giiven
(Barber 2001; Conger, Conger ve Scaramella, 1997), diisiik
benlik saygis1 (Garber, Robinson ve Valentiner, 1997), kimlik
gelisiminde zayiflik (Hein ve Lewko, 1994) ve depresyon gibi
icsellestirme problemleri ile psikolojik kontrol arasinda giigli
iliskiler olduguna isaret edilmektedir (Barber, 1996; Bean,
Barber ve Crane, 2001). Benzer sekilde ergenlik donemindeki
uyum sorunlari ile psikolojik kontrol arasinda da ytiksek iliskiler
oldugu gorilmektedir (Barber, Bean ve Erickson, 2002).
Psikolojik kontrol ile hem anne hem de babadan algilanan destek
ve izleme arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Ergen
bireyin kimlerle, nerede ve ne yapiyor oldugu ile ilgili bilgiye
sahip olan anne babalar ergeni uzaktan gozetim ve denetim

altinda tutarak olumlu kontrol stratejileri sergilediginde, bu

20



davraniglarin olumlu oldugunu diisiinen ergenler daha az
psikolojik kontrol algilamaktadir. Benzer sekilde ergen
bireylerin ebeveyninden algiladig1 destek arttik¢a daha diisiik
diizeyde kontrol algilamaktadirlar (Sayil ve Kindap, 2010). Pek
cok kiltiirde ergenlerin davranislarinin uygun bicimde kontrolii
olumlu sonugclarlailiskiliyken, ergenin benligini kontrole yonelik
uygulamalar ise olumsuz gelisimsel sonuglarla iliskili
bulunmustur (Barber, Stolz, Olsen ve Maughan, 2005; Shek,
2007; Stewart ve ark. 1998; 1999; Stewart, Bond, Abdullah ve
Ma, 2000). Internet kullanimu ile iligkili olarak ergen bireyler
lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda ise psikolojik kontrol
ve problemli internet kullanimi arasinda pozitif iliski oldugu

ortaya konulmustur (Li, Li ve Newman, 2013).

Erikson’a (1995, s.560) gore anne babalarin ¢ocuklarini
asirt  korumasi hatta ebeveynlerden birinin digerinden
korumasi,  gelisimlerini  olumsuz yodnde  etkileyerek
kendilerinden emin olamamalarina, dolayisiyla sosyal
karsilastirmalardan kaginmalarina yol agabilmektedir. Bilissel
yaklasim da c¢arpitilmis ya da abartili inanglarin varliginin
bireyde sosyal iliskilerden ve olumsuz duygulardan kaginmalara

yol acabilecegi tizerinde durmaktadir.

21



Duygulardan Kagmanin En Kolay Yolu:
internette Oyun Oynamak

Duygu diizenleme becerilerinin  gelisimsel —siirecte
kazanildig1 ve psikolojik iyilik halinde 6nemli etkilerinin oldugu
bilinmektedir (Gross ve Munoz, 1995). Gross’a (1998) gore duygu
diizenleme, duygularimizi nasil yasadigimiz, nasil ifade ettigimiz ve
bu duygularn degistirme ¢abamizi igerir ve duygu diizenlemenin
temel amacinin duygusal tepkileri degistirmek oldugunu (Gross,
2002) da ifade eder. Baska bir ifadeyle, duygu diizenleme,
duygularin ~ taninmasi,  izlenmesi,  degerlendirilmesi  ve

degistirilebilmesi siire¢lerini igerir (Phillips ve Power, 2007).

Duygu diizenleme gii¢liigli, duygulara iliskin farkindaligin
olmamasi, duygularin anlasilamamasi ya da taninmamasi ve kabul
edilmemesi olarak tanimlanabilir. Duygularin islevsel olmayan
sekilde ifade edilmesi, diger bir deyisle, olumsuz duygular yasarken
diirtli kontroliinde ve amag odakli davraniglara yonelmede zorlanma,
islevsel duygu diizenleme stratejileriyle duygulari degistirmede
giicliik yasama olarak ifade edilebilir (Gratz ve Roemer, 2004).
Phillips ve Power (2007) ergenlerin yalnizca duygu diizenleme
giicliiklerini ve biligsel duygu diizenlemelerini degil, ayn1 zamanda

duygu diizenleme durumlarinin biligsel, duygusal ve davranigsal
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yonden iglevsel olup olmadigini hem igsel (bireysel) hem de digsal
(kisileraras1) kaynakli etmenler {izerinde degerlendirmeyi
amaclamuslardir. I¢sel ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
ile duygulanim belirtileri, davranim sorunlari, akran sorunlar1 ve
psikosomatik belirtiler arasinda pozitif yonde iliski oldugu, sosyal
davranis ve yagsam doyumu arasinda ise negatif yonlii iliski oldugunu
bulmuglardir. Diger taraftan, icsel ve digsal islevsel duygu
diizenleme ile sosyal davranis ve yasam doyumu arasinda pozitif
yonde iliski oldugu bulunurken; duygulanim belirtileri, davranim
sorunlar1 ve akran sorunlari ile arasinda negatif yonde iliski oldugu

bulunmustur.

Duygu diizenleyememenin bir¢ok psikopatolojide ortak bir
sorun oldugu bilinmektedir (Gross, 2002). Cocuk ve ergenlerdeki
kaygi (Bender ve ark. 2012), depresyon, yeme bozukluklar1 gibi
i¢sellestirilmis bozukluklar (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer,
2010) ve depresif belirtiler (Beblo ve ark., 2012; Joormann, 2010)
ile duygu diizenleme giigliikleri arasinda anlaml iligkiler oldugu
goriilmektedir. Werner ve Gross (2010) birgok psikopatoloji ile
iligkili olan duygu diizenleme sorunlarinin tedavide 6nemli bir rol
oynayabilecegi goriisiinii ifade etmislerdir. Hormes, Kearns ve
Timko (2014) tarafindan yapilan arastirma ile sosyal medya
bagimlilig1 olan bireylerin daha fazla duygu diizenleme giicliigiine

sahip oldugu ortaya konulmustur. Insan yasaminda duygu inis

23



cikiglarinin en yogun oldugu dénem olan ergenlikte duygularin
islevsel olarak diizenlenmesi hem bu gelisim siireci i¢in hem de
yetigkinlikte psikolojik sagliklilikta 6nemli role sahip olabilir. Aym
zamanda, aile yap1 ve islevleri agisindan sorunlar yasayan ergenlerin
duygularmi diizenleme bigimlerinin internet oyun oynama
bozuklugu iizerinde etkili olabilecegi ortaya konulmustur (Andig,

2019).

En Onemli Kayiplardan Biri: Ger¢ek Akran iliskileri

Sosyal iligkiler baglaminda, kendini digerleri ile kiyaslama
acisindan internet kullanimi gengler arasinda giderek artmigtir.
Sosyal aglarda alinan begeni ya da paylagimlarm niceligi, heniiz
katilagmamig benlik semalarmi ergenlik ve geng yetiskinlik
doneminde de etkileyebilmektedir. Bu baglamda, internetteki sosyal
aglar, psikolojik sorunlar1 olan tiniversite 6grencilerinin akranlari ile
iletisim kurmasini saglayan, yeni bir sosyal ¢evre olusturmaktadir.
Ancak bu sanal etkilesimlerin dogasi ve etkileri ise heniiz tam olarak
anlagilamamistir (Odac1 ve Celik, 2013). Diger taraftan, sosyal
aglarda artan sosyal kargilastirmalara bagli kendilik algisinin
psikolojik belirtiler i¢in risk faktorii oldugunu ortaya koyan

calismalara rastlanmaktadir (Orn., De Veries ve Kiihne, 2015).

Teknolojinin bu kadar etkin olmadig1r donemlerde, erken
ergenlikle birlikte anne baba ve ergen arasindaki iliskilerdeki

catigmalar artarken; kendilerini daha rahat ifade edebildikleri akran
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iligkileri ise gliglenmekteydi. Bu yonelim zaman zaman anne ve
babalar1 endiselendiren konular arasinda yer alirdi. Son yillarda ise
ergen bireyin gercek akran iligkilerine yoOnelimi anne babay1
rahatlatan davraniglar arasinda yer alirken, ergenin 151k almayan
odasindan saatlerce, bazen giinlerce ¢ikmayarak ¢evrimici
oyunlardaki sanal iliskilerle yetigkinlik siirecine hazirlaniyor olusu,
problemli internet kullanim1 ya da internet oyun oynama bozuklugu
gibi psikolojik belirtiler ile iligkili farkli kaygilar1 giindeme

getirmeye baslamistir.

Ergen bireylerin ergenlik donemi denilen bu kesif siirecinde,
ozellikle aile icerisinde sinir arama c¢abasi (Parman, 2010) ya da
catigmalarin uygun sekilde ¢éziimlenememesi (Gander ve Gardiner,
2010) ya da anne babanin yaklasimi aile sisteminin isleyisini
bozabiliyor. Bu isleyisin ya da dengenin bozulmasi sonucu olarak da
i¢sel problemler ve riskli davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir (6rn.,
Farrell ve Barnes, 1993). Ergenlik siiresince ebeveyn-cocuk
iligkilerinde ¢ok fazla degisim meydana gelir. Oysaki ergenlerin,
zamanlarinin ¢ok az bir kismi aileleriyle gecerken, onlarin akran
iligkilerine ve ailenin disindaki yasantilara (De Goede, Branje ve
Meeus, 2009; Larson ve ark. 1996), son donemlerde ozellikle de

internet ile iliskili etkinliklere dikkatleri giderek artmaktadir.

25



Kanita Dayali Bakis: internet Oyun Oynama Bozuklugunun
Onlenmesi

Ailesel faktorler ile internet oyun oynama bozuklugu
arasindaki anlamli iligkiler farkli arastirmalar ile ortaya konulmustur
(6rn., Wu ve ark., 2016). Problemli ¢evrimig¢i oyun oynama davranisi
ve islevsel olmayan aile uyumu olan ergenlik ddnemindeki
bireylerin ebeveynlerine bagliliginin daha az oldugu; aile uyumu
zayif olan ergenlerin, zayif ebeveyn sevgisinden kaynaklanan temel
psikolojik gereksinimlerini telafi etmek icin ¢evrimigi oyunlari
oynamaya yoneldigi seklinde goriislere rastlanmistir (6rn., Han ve
ark., 2012). Ebeveyn-ergen iligkilerinin kalitesindeki diisiikliik,
siddetli ¢atigma, diisiik aile islevleri, ekran kullanimina iligkin anne
babalik yaklagimlari da dahil olmak tizere ¢ok sayida ailesel etmenin
¢ocuk ve ergenlerin internet oyun oynama bozuklugu
gelistirmesinde 6nemli sosyal faktorler oldugu vurgulanmaktadir
(Yen ve ark., 2007). Ailesel ve psikolojik faktorlerin ergenlik
doneminde internet oyun oynama bozuklugu acgisindan risk
faktorleri olabilecegine iliskin Onerilen ve test edilen bir model
Andi¢ (2019) tarafindan sunulmustur (bkz. Sekil 1). Model aile
icerisinde biitlinlesmeden uzaklasilarak aile iiyelerinden biriyle

kurulan ikili iliskiler, ergenin anne ve babasinin arasinda kalmasi,
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ergenin davraniglarina iliskin anneden psikolojik kontrol algilamasi,
diger taraftan babanin ekran kullanimina yonelik agirt izin verici
olmasi ya da sinirlar/yasaklar koymasinin internet oyun oynama
bozuklugu gelistirme riskini arttirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu
model ile babanin sinirlar ve yasaklar koymasi ile anneden algilanan
psikolojik kontrol sonucunda ergenin islevsel olmayan duygu
diizenleme becerilerini kullanarak kendisini belki de duygusal
acidan yatistirmak i¢in internet oyunlarina yoneliyor olabilecegi

soylenebilir.

Ozellikle duygu diizenleme acisindan giicliik yasayan 11-18
yas araligindaki ergenlerin, ger¢ek yasamda problem yaratabilecek
yeni teknolojileri kullanma konusunda daha fazla egilim gdsterdigi
ve teknoloji bagimliligi acisindan riskli grup oldugu ifade
edilmektedir (Amendola ve ark., 2018). Ulkemiz acisindan da 11-18
yas araligl internet oyun oynama bozuklugu gelistirme riski
acisindan odaklanilmasi gereken gelisim donemi olabilir. Diger
taraftan, iilkemizde internet ve internet oyunlarinin yayginlagmaya
bagladig1r dénemin 2000’1i yillarin baglar1 oldugu diisiiniildiiglinde,
giinimiizde erken ve orta ergenlik doneminde olan bireylerin
bebeklik doneminden bu yana ekrana daha biiyiik yas gruplarina
gore daha fazla maruz kalan ve hatta “internetle biiyliyen ¢ocuklar”
olmalari, yas gruplart acisindan daha riskli grup olmalarmni

aciklayabilir.
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Peki Erkekler mi Kadinlar m1 Daha Bagimli?

Andi¢ (2019) internet oyun oynama bozuklugu toplam
puanlarinin cinsiyet degiskeni acisindan da anlamli olarak
farklilastig1 sonucuna ulasmistir. Internet oyun oynama bozuklugu
puanlart cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde, erkeklerin
daha yiiksek puanlar aldiklari, bu bulgunun ilgili alanyazinla uyumlu
oldugu goriilmektedir (Orn., Batigiin ve Kilig, 2011). Internetin
erkekler icin erkekler tarafindan gelistirilen; erkekleri bilgi ve
eglence acisindan doyuma ulastiran elektronik bir yol ve hatta erkek
oyuncagi olarak ifade edildigi bilinmektedir (6rn, Weiser, 2000).
Internet oyunlari oynamanm yaygmhgmin da arastirildign bir
calismada, erkek ergenlerde (%84.7) kadin ergenlere (%42.8) gore
internet oyunlar1 oynama sikliginin daha fazla oldugu; bozukluk
acisindan bakildiginda da arasgtirmaya katilan tiim Avrupa iilkeleri
icin erkeklerin kadinlardan daha fazla internet oyun oynama
bozuklugu tani 6l¢iitlerini karsiladigi ortaya konulmustur (Miiller ve
ark., 2015). Kelleci ve arkadaslar1 (2009) tarafindan lise 6grencileri
ile ylriitillen arastirma sonuglar1 da internet kullanim sikliginin
erkeklerde kadinlardan 4 kat daha fazla oldugunu gostermektedir.
Paralel sekilde, Weiser (2000) tarafindan yiiriitiilen aragtirma
sonugclari ise kadinlarin interneti 6ncelikli olarak kisilerarasi iletigim
ve egitim amaciyla kullanirken, erkeklerin interneti g¢ogunlukla
eglence ve bos zaman etkinligi amaciyla kullandigini ortaya

koymustur.
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Anne Babalarin Yiiksek Egitim Diizeyi Bir Kurtarici Olabilir
mi?

Gelecegimiz olan genglerimizin saglikli bireyler olmasi i¢in
almabilecek ne gibi 6nlemler olabilir? Tek bir kurtarici olsa da tim
kaygilarimiz ortadan kalksa. Ancak ne yazik ki heterojen dogast ile
bilinen internet oyun oynama bozuklugunun 6nlenmesini saglayacak
bir recete sunabilmek olduk¢a zor. Ancak tam da boyle bir regete
sunabilmek umuduyla Andi¢ (2019) ergenlerin anne ve baba egitim
diizeyinin internet oyun oynama bozuklugu iizerindeki etkilerini
incelemistir. Yalnizca anne egitim diizeyi temel etkisinin anlaml
oldugu gorilmiistiir. Anne egitim diizeyine gore karsilastirilan
internet oyun oynama bozuklugu puanlarma iligkin bulgular
incelendiginde, annesi lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip olan
katilmecilarin ~ annesi  ilkokul ve ortaokul mezunu olan
katilimcilardan daha yiiksek internet oyun oynama bozuklugu
puanlar1 aldiklari;; annesi lise ve yiiksekokul mezunu olan
katilimcilarin da annesi ilkokul mezunu olan katilimcilardan daha
yiiksek internet oyun oynama bozuklugu puanlari aldiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde internet bagimlili§i puanlarinin anne
egitim diizeyine gore karsilastirildigi bir ¢alismada anne egitim
diizeyi Universite olan ergenlerin en yiiksek internet bagimlilig
puanlarini alirken, en diisiik internet bagimliligi puan ortalamasini
anne egitim diizeyi “okur yazar olmayan” ergenlerin aldig1 ortaya

konulmugtur (Biiyiliksahin Cevik ve Celikkaleli, 2010). Beklenilenin
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aksine egitim seviyesi yiiksek annelerin risk olusturmasi
toplumumuz agisindan 6nemli bir farkindalik da yaratabilir. Ancak
egitim seviyesi yliksek olan annelerin ekonomik giiciin daha fazla
olmasi dolayisiyla evde tablet, akilli telefon ya da diger teknolojik
aletlere daha kolay ulagsma imkani saglamasi da ergenlerin internet
oyun oynama bozuklugu gelistirmeleri agisindan risk yaratryor

olabilir.

Baba egitim diizeyi agisindan internet oyun oynama
bozuklugu incelendiginde, babanin egitim diizeyine gdre internet
oyun oynama bozuklugu puanlarinin anlaml sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak farkli bir arastirmada 14-19 yas
araligindaki katilmecilar ile yiiriitiilen arastirma sonucunda internet
bagimlilig1 gelistirme agisindan, babanin egitim diizeyinin annenin
egitim diizeyinden neredeyse iki kat daha belirleyici oldugu ortaya
konulmustur (Ahmadi ve Saghafi, 2013). Diger taraftan, egitim
seviyesi diisiik ebeveynlerle yasayan ergenlerin problemli internet
kullanicisi olma olasiliginin daha yiiksek olduguna iligkin bulgulara
da rastlanmustir (Orn., Liu ve ark. 2012). Anne ve baba egitim diizeyi
acisindan internet bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli farklilik
olmadigma iligkin arastirmalara da rastlanmig olmasi (orn.,
Gokgearslan ve Giinbatar, 2012), anne ve baba egitim diizeyleri ile
internet oyun oynama bozuklugu gelistirme riski agisindan daha

fazla arastirma yapilmasina gereksinim oldugunu diisiindiirmektedir.
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Anne Babalarin Ne Séyledigi Degil Ne Yaptigi m1 Onemli?
Model alma ergen davraniglarini belirleyen énemli faktorler
arasindadir. Dolayisiyla, anne babanin kurallar ya da sozli
uyarilarindan; ne soylediklerinden daha ¢ok ne yaptiklari, nasil
davrandiklarinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Andi¢ (2019) internet
oyun oynama bozuklugu puanlarini anne ve baba internet kullanim
siklig1 agisindan incelediginde, annesinin ¢ok sik internete girdigini
ifade eden katilimcilarin, annesinin internete hi¢ girmedigini ifade
eden katilimcilardan daha yliiksek internet oyun oynama bozuklugu
puanlart aldiklarini ortaya koymustur. Babasinin internete ¢ok sik
girdigini ifade eden katilimcilarin ise hem babasinin internete hig
girmedigini hem de bazen internete girdigini ifade eden
katilmcilardan daha yiiksek internet oyun oynama bozuklugu
puanlarn aldiklar1 ve bu puan farkliliklarinin anlamli oldugunu ifade
etmektedir. Liu ve arkadaglar1 (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirma
sonugclari, ebeveyn normlari ile davranislart farklilik gosterdiginde,
normlardan daha ¢ok ebeveyn davranislarmin problemli internet
kullaniminin belirleyicileri arasinda oldugunu ortaya koymustur.
Ayni zamanda, internette cok sik zaman gegiren anne ya da babalarin
diger aile liyeleriyle daha az zaman gegirecegi de diisiiniilmelidir. Bu
goriisii destekler nitelikte, diisiik ebeveyn ergen iliskisi ya da
iletisimi ile ergenlerde problemli internet kullanimi arasinda iligki
oldugunu gosteren alismalara rastlamak miimkiindiir (Om., Liu ve
ark. 2012; Park ve ark., 2008).
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internet Oyun Oynama Bozukluguna Giden Yoldaki Taslar:
Tanimak

Andi¢ (2019) ortaya koydugu arastirma sonuglar ile aile
icerisindeki koalisyonlar, anne babadan algilanan psikolojik kontrol,
sinirlayici ya da agir1 izin verici anne babalik yaklagimlari ve bireyin
islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini kullanmasi gibi
psikososyal faktorlerin internet oyun oynama bozuklugu iizerinde
anlaml etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Pargalanmis aile,
aile catigmalar1 ve diislik aile islevselligi gibi kétii kosullarin ergenin
internet bagimlilig: ile iliskili oldugu farkli arastirmacilar tarafindan
da raporlanmistir (6rn., Niaz ve ark., 2005). Islevsel olmayan ailesel
faktorlerin davranig problemleri altinda gruplandigina isaret eden
hem madde kullanimi hem de internet bagimhihig: ile iligkili
oldugunu gosteren arastirma sonuglari da konunun 6nemine dikkat

cekmektedir (Orn., Yen, Yen, Chen ve Ko, 2007).

Psikolojik kontrol ebeveyn-cocuk iligkilerinde zararli bir
unsur olarak kabul edilir; ¢ilinkii duygusal agidan tehdit, sucluluk
hissettirme, sevmekten vazgegme gibi stratejilerin kullanilmasi
psikolojik istismara neden olan miidahaleci davranislar
icermektedir (Ledn-del-Barco ve ark., 2019). Andi¢ (2019) de
internet oyun oynama bozuklugu ile anneden ve babadan algilanan
psikolojik kontrol arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
sonucuna ulagsmigtir. Li, Li ve Newman (2013) tarafindan, yas

ortalamas1 13.67 olan 694 ergen birey ile yiiriitiillen aragtirma
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sonucunda, psikolojik kontroliin bir tiirii olan sevgiyi kaybetme ile
problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu
bulunmus, ebeveynlerin sinirlamay1 igeren davranigsal kontrolleri ile
problemli internet kullanimi arasinda ise negatif yonde iliski oldugu
bulunmustur. Diger taraftan arastirmacilarin beklentilerinin aksine,
talepkarlik gibi davranigsal kontrol ve suglama, otoriter davranma
gibi psikolojik kontrol boyutlarinin problemli internet kullanimi ile
anlaml iliskiler gostermedigi de ortaya konulmustur. Baska bir
arastirma sonucu ise internet oyun oynama bozuklugu belirtileri
gosteren ergenlere tepkisel sekilde verilen yanitlarin onlarin internet
oyun oynama bozuklugu belirtilerini daha da arttirdigini ortaya
koymustur (Koning ve ark., 2018). Dolayisiyla psikolojik kontrol
algis1 ile problemli internet kullanimi ve internet oyun oynama
bozuklugu arasindaki iligkileri inceleyen arastirma sonuglarimin
tutarli olmadig1; bu konuda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag

duyuldugu séylenebilir.

Andig (2019) tarafindan incelenen anne babalik yaklagimlari
ile internet oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkiler ise internet
oyun oynama bozuklugu ile sinirlayici annelik ve babalik, asir1 izin
verici annelik ve babalik ile odaklanmamig babalik yaklagimlari
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugunu; degerlendirici ve
odaklanmamis annelik ile degerlendirici babalik yaklagimlari

arasindaki iligkilerin ise anlamli olmadigini ortaya koymustur. Yas
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ortalamast 12.03 olan erken ergenlik donemini kapsayan bir
aragtirma sonucunda, ¢ocuklarinin duygusal gereksinim ve ilgilerini
gozlemlemeyi igeren ebeveyn izleme ile internet oyun oynama
bozuklugu arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur (Su ve ark.,
2018). Koning ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yiriitiilen bir
arastirma sonucunda ise internete 6zgili ebeveynlik ile internet oyun
oynama bozuklugu arasinda ¢ift yonlii ve anlamli iligkiler oldugunun
anlasilmasi ile ailenin psikolojik ya da davranissal kontrollerinin
psikolojik sorunlar konusunda 6nemli bir risk faktorii ya da
koruyucu faktdr olabilecegi sdylenebilir. Aile iiyeleri arasindaki
iligkilerin, duygusal baglarin niteliginin, ergenin aile i¢inde hissettigi
destek ya da suglanmanin yani sira ailenin ergenin ihtiya¢ duydugu
degisimlere kendini adapte etme esnekliginin, ergenin internet oyun

oynama bozukluguna iligkin egilimini arttirabilecegi sdylenebilir.

Ulkemizde, internet bagimlihig: ile internet oyun oynama
bozuklugunun gelismesinde ya da Onlenmesinde aile iglevinin ve
ebeveynlik  yaklagimlarinin  etkililigine  yonelik  aragtirma
gereksiniminin oldukg¢a fazla oldugu bilinmektedir. Bu baglamda,
erken, orta ve ge¢ ergenlik donemlerinde, internet oyun oynama
bozuklugu iizerinde ailedeki koalisyonlar (ikili iliskiler), ergenin
anneden algiladig1 psikolojik kontrol, babalik yaklagimlar1 ve
islevsel olmayan duygu diizenleme bi¢imlerinin dogrudan ve dolayli

etkilerine iliskin ti¢ farkli model onerilmistir.
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Ergen baba
koalisyonu

Islevsel olmayan
digsal duygu
diizenleme

internet Oyun
Oynama
Bozuklugu

Anneden
algilanan

psikolojik kontrol

Asir1 izin verici
baba yaklagim

Sekil 1. Erken Ergenlik Dénemi (11-14 yas) internet Oyun Oynama Bozukluguna
iliskin Test Edilen Model (Andig, 2019)

11-14 yas grubunu ifade eden erken ergenlik donemine
iligkin olarak, ergen ve babanin anneye karsi is birligi igerisinde
olmasi, ergenin anneden algiladig1 psikolojik kontrol ve asir1 izin
verici babalik yaklagimi onciil degiskenler; islevsel olmayan digsal
duygu diizenleme araci degisken olarak internet oyun oynama
bozuklugunu agiklamaya ¢alisan bir model 6nerilmistir. Modelin test
edilmesi sonucunda, uyum indekslerinin tiim degerler agisindan iyi
oldugu goriilmiis ve model dogrulanmistir. Modele iliskin yapilar
incelendiginde, islevsel olmayan digsal duygu diizenlemenin, ergen
ile babanin anneye karsi is birligi icerisinde olmasi ve ergenin
anneden psikolojik kontrol algilamasi ile internet oyun oynama
bozuklugu arasinda araci roliiniin oldugu goérilmektedir. Asirt izin

verici babalik yaklagimi ise internet oyun oynama bozuklugunu
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dogrudan yordamaktadir. Anne ve babalar internet oyunlarina erigim
konusunda, ayr1 ayr1 ya da birlikte smirlandirma yapmaya
basladiklarinda, ¢ocuklar1 onlarin kurallar1 esnetmeleri ya da geri
adim atmalar1 konusunda, babalarinin interneti ya da ekran
kullanimin1 en giiglii savunmalar1 olarak kullanabilirler (Lynn ve
Johnson, 2018, s.177). Bu noktada da internet kullanimindan
vazge¢mek istemeyen babalar kagcinilmaz sekilde, ergen bireyler ile
anneye karsi isbirligi icine girebilmektedirler. Ayas ve Horzum
(2013) tarafindan ilkogretim Ogrencileri ile yiiriitillen aragtirma
sonucunda, internete yonelik ihmal eden tutuma sahip ailelerin
cocuklarinin otoriter, izin verici ve demokratik internet tutumuna
sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha fazla internet bagimlilig
ozellikleri gosterdigi ortaya konulmustur. ihmal eden tutuma sahip
anne ve babalarin genellikle cocuklarin yiyecek ve giyecek
ihtiyaglarin1 karsiladigi, ancak duygusal yonden onlara ilgi ve
yakinlik gostermedigi; giliniimiizde de her tlirli teknolojik aleti

3

¢ocuguna alan anne babalarin “lizerine diiseni yapan anne-baba”
olarak teknolojik gereksinimleri karsiladiklar1 goriilmektedir.
Velayetin  paylasildigi  ¢ocuklarla ilgili yapilan gozlemler
sonucunda, ekran karsisinda zaman gegirmenin daha ¢ok babanin
evinde oldugu; annelerin ise babalara gore ¢ok daha gii¢lii sinirlar
koydugu, bu nedenle de babanin evinden annenin evinde
dontildiigiinde, annenin ergen ¢ocugun siddetine maruz kaldig: ifade

edilmektedir. Diger bir ifadeyle, babanin asir1 izin vericiligi ile
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babanin evindeyken siirekli internet oyunlari oynamak dogrudan;
annenin evindeyken su¢lanma ya da elestiriliyor olmak, duygu
diizenleme giigliiklerinin araciligryla {OOB na yol agabilmektedir

(Lynn ve Johnson, 2018, s.176).

Ergen Anne
Koalisyonu

| Islevsel olmayan Internet Oyun

| igsel duygu Oynama
I diizenleme Bozuklugu
Anneden
algilanan
psikolojik kontrol

Sinirlayici
babalik yaklagimi

Sekil 2. Orta Ergenlik Dénemi (15-18 yas) Internet Oyun Oynama Bozukluguna
Iliskin Test Edilen Model (Andig, 2019)

15-18 yag grubunu ifade eden orta ergenlik donemine iliskin
olarak, ergen ve annenin babaya karsi is birligi icerisinde olmasi,
ergenin anneden algiladig1 psikolojik kontrol ve sinirlayici babalik
yaklagimi onciil degiskenler; islevsel olmayan igsel duygu
diizenleme araci degisken olarak, internet oyun oynama
bozuklugunu agiklamaya ¢alisan bir model 6nerilmistir. Modelin test
edilmesi sonucunda, uyum indekslerinin tiim degerler agisindan iyi
oldugu goriilmiis ve orta ergenlik donemi igin Onerilen model

dogrulanmistir. Modele iliskin yapilar incelendiginde, islevsel
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olmayan igsel duygu diizenlemenin, ergen ile annenin babaya karsi
is birligi icerisinde olmasi ve ergenin anneden psikolojik kontrol
algilamasi ile internet oyun oynama bozuklugu arasinda araci
roliiniin oldugu goriilmektedir. Sinirlayici babalik yaklagimi ise
internet oyun oynama bozuklugunu dogrudan yordamaktadir. Bu
bulguyu paralel sekilde, lilkemizde 14-19 yas araligindaki ergen
bireylerle gerceklestirilen arastirma sonucunda, internet bagimliligi
puanlarinin anne baba tutumlarina gore anlaml sekilde farklilastigs;
anne babalarinin otoriter tutuma sahip oldugunu ifade eden ergen
bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin, anne babalariin
demokratik anne baba tutumuna sahip oldugunu ifade eden ergen
bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Tas, 2018).
Xiuqin ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ise
internet bagimlilig1 olan ergenler, anne ve babalarinin ebeveynlik
tarzlarini siirekli olarak miidahaleci, cezalandirici ve yanit vermek
konusunda isteksiz ve yetersiz olarak degerlendirmis; aile islevlerine
ve ebeveynlik yaklagimlariin etkilerine dikkat ¢ekmislerdir. Diger
taraftan, anne babalar tarafindan ergenin oyun davraniglarina tepki
olarak yapilan smirlamalar ve internete yonelik konulan kurallarin
internet oyun oynama bozuklugu belirtilerinin  diizeyini
yordamamasi (Koning ve ark., 2018) ve problemli oyun oynama
davraniglar1 tizerinde kisitlamanin bir etkisinin bulunmamasi (Choo
ve ark., 2015) seklindeki aragtirma sonuglarina da rastlanmistir. Bir

diger goriis ise smirlayici ebeveynligin internet oyun oynama
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bozuklugu riskini azaltmada etkili bir yol olmadigi, ancak internet
oyun oynama bozuklugu riskini de arttirmadigi seklindedir (&rn.
Benrazavi, Teimouri ve Griffths, 2015; Koning ve ark., 2018).
Babanin sinirlar, yasaklar koymasi ve anneden algilanan psikolojik
kontrol sonucunda ergen ig¢sel islevsel duygu diizenleme
yapamayarak diger bir ifadeyle kendisini duygusal agidan

yatistirmak i¢in internet oyunlarina yoneliyor olabilir.

Islevsel olmayan
digsal duygu
diizenleme

Anne baba
koalisyonu

internet Oyun
Oynama

Bozuklugu
Asir1 izin verici Islevsel olmayan

babalik yaklasim igsel duygu
diizenleme

Sekil 3. Geg Ergenlik Dénemi (19-23 yas) Internet Oyun Oynama Bozukluguna
iliskin Test Edilen Model (Andig, 2019)

19-23 yas grubunu ifade eden ge¢ ergenlik ya da beliren
yetiskinlik donemine iligkin olarak, anne ve babanin ergene karsi is
birligi i¢erisinde olmas1 ve asir1 izin verici babalik yaklasimi onciil
degiskenler; islevsel olmayan igsel ve digsal duygu diizenlemenin
aract degiskenler oldugu, internet oyun oynama bozuklugunu
aciklamaya calisan bir model Onerilmistir. Modelin test edilmesi

sonucunda, uyum indekslerinin tiim degerler acisindan iyi oldugu
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goriilmiis ve model dogrulanmigtir. Modele iliskin yapilar
incelendiginde, anne ve babanin ergene karsi is birligi igerisinde
olmas1 ile internet oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkide
islevsel olmayan ig¢sel ve digsal duygu diizenlemenin, araci rollerinin
oldugu goriilmektedir. Asirt izin verici babalik yaklagimu ile internet
oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkide ise islevsel olmayan
i¢csel duygu diizenlemenin araci roliiniin oldugu goriilmektedir. Bu
donemde aileden ayrigma asamasinda olan geng yetiskinler anne ve
babanin onlara karst kurdugu koalisyon nedeniyle, anne ve
babalariyla olan iliski ve iletisimlerinin niteligi giderek azalabilir;
anne babadan duygusal uzaklasma ve beraberindeki islevsel
olmayan duygu diizenleme bigimleri araciligiyla internet oyunlarina
daha fazla yonelmeye baslayabilirler. Diger iki modelde (erken ve
orta ergenlik doneminde) babanin asir1 izin verici ya da sinirlayict
yaklasimi 100B nu dogrudan yordarken, geg ergenlik déneminde
ise islevsel olmayan i¢sel duygu diizenleme araciligi ile yordamistir.
Babanin agir1 izin verici olan yaklagimi iliskilerin azalmasi ya da
iletisimlerin agik olmamasi gibi nedenlerle babanin geng yetiskine
kars1 ilgisiz olmasi anlamini da tagir ki i¢sel islevsel olmayan duygu
diizenleme araciligiyla kagis yolu olarak yine internet oyunlarina
yonelebilirler. Erken ve orta ergenlik donemine iliskin Onerilen
modellerde anneden algilanan psikolojik kontroliin etkisi
gortiliirken, geng yetiskinlik doneminde anlamli iligki goriillmemesi

nedeniyle modelden c¢ikarilmigtir. Bu farklilik, &zerklesme
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stirecinde, annenin psikolojik kontroliiniin etkisinin azaldig1 ya da
erken ve orta ergenlik doneminde psikolojik kontroliin geng
yetiskinlik donemine gére daha olumsuz etkisi (Pettit ve ark., 2001)
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak bu yas grubu i¢in heniiz
yetigkinlik  siirecinin  tamamlanmamis oldugu da dikkatten
kagmamalidir. Yuan ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir
arastirmada internet oyun oynama bozuklugu olan geng yetiskinlerin
beyin aglar1 arasindaki anormal etkilesimler ve bozulan yapilarin
bilissel kontroliin azalmasina aracilik etmis olabilecegi ortaya
konulmustur. Dolayistyla erken yetigkinlik donemi de en az erken ve
orta ergenlik donemi kadar internet oyun oynama bozuklugu

acisindan onemsenmesi gereken bir gelisim donemidir.

Bu Modeller Bize Neler mi Fisildiyor?

U¢ aynn yas grubuna iliskin  model  birlikte
degerlendirildiginde, internetin ve internet oyunlariin giin gectikge
yayginlasmaya basladig1 iilkemizde, IOOB belirtileri yiiksek olan
ergen ve aileleri ile yapilan klinik gériisme sonuglarinda (6rn., Lynn
ve Johnson, 2018), babalarin ¢ocuklarina ekran kullanimi konusunda
asir1 izin verici olmasina ek olarak, annelerin teknoloji kullanimina
yonelik kurallar koymak istediginde, ergen baba arasinda anneye
karsi koalisyonlar kuruldugu go6zlenmektedir. Diger taraftan,
ergenlik donemindeki bireylerin ¢ok uzun siireler internet oyunlari

oynuyor olmalar1 anne babalik yaklasimlarimi da sekillendiriyor
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olabilir. Ekran kullanimina yoénelik olarak konulan kurallara
uyulmadik¢a, anneler oOrtiik mesajlar iletmekte; ergenlerin
kendilerini suglu hissetmesini saglayarak, uygun gordiikleri sekilde
davranmalar1 konusunda onlara psikolojik kontrol
uygulayabilmektedir. Lise donemine gelindigindeyse internette
gecirilen siirenin artmasma bagli olarak, akademik basarilar
diismekte, aile igerisindeki catigmalar arttikca babalar yasak koyma
gereksinimi i¢ine girmekte; asir1 izin vericilikten sinir ve yasaklar
koyan babalik yaklasimina dogru egilim artmaktadir. Anneler ise
icinde bulunulan siirecten babalar1 da suglar hale gelmektedirler.
Diger taraftan babanin kati kurallar ile karsi karsiya kalan orta
ergenlik donemindeki bireyler bu siiregte babaya karsi anne ile
isbirligi i¢inde olmaya baslamaktadirlar. Ozerklesme siirecinde, orta
ergenlik donemi tam olarak konulan kurallarin yikilmaya ¢aligildigi,
engellerin kaldirilmasinin nihai amag oldugu bir gelisim donemidir.
Ergenin 6fke ve zitlasmasinin arttigi bu dénem ayni zamanda,
ergenin iniversiteye hazirlanma siirecidir. Ergen bireyin internet
kullanimina iligkin sorunlar1 artttkca anne ile baba arasindaki
koalisyon giiglenebilir. Ancak babanin yeniden asir1 izin verici
olmaya baglamasi ise internet oyun oynama bozuklugu agisindan
riskleri arttirabilmektedir. Bu siirecte aile i¢erisinde biitiinlesmeden
uzaklasilmasi, asir1 izin verici babalik yaklasiminin belki de ihmal
ve ilgisizlik olarak algilanmasi ya da babanin ““asir1 izin verici olmak

ya da yasaklar koymak arasinda gidip geldigi” tutarsiz yaklagimlar
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sergilemesi, ergenin duygularini diizenleyememesine ve beraberinde

internet oyun oynama bozukluguna yol agiyor olabilir.

Ergenlerin oyun oynama davranislarinin sikligi ve siiresi
arttikca anne babalar bir tepki olarak oyunlar hakkinda soru sormak
ve daha fazla bilgi talep ederek oyun davranmiglari hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmak isteyebilirler (Koning ve ark., 2018). Ancak
Once agir1 izin verici davranip, sonrasinda siirlamalar ve kurallar
getirmek seklindeki yaklasimlar destekleyici ya da etkilesimli bir
iletisim ya da ebeveynlik yaklasimi olmadigindan, ergenler igin
internette oyun oynama davraniglarinin artmasina yol agabilir (Yen,
Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007). Birgok anne ve baba ¢ocuklarinin
ekran karsisinda ¢ok fazla zaman gegirmesine bagl olarak sosyal ve
duygusal gelisimleri agisindan, gerekli uyaranlardan uzak
kaldiklarin1 ifade etmelerine karsin; ergenlik doneminde gelisim
donemine Ozgii olarak ortaya g¢ikan “her seye muhalif olma”,
“memnuniyetsizlik” ve “diirtiiselligin” aile igerisinde yaratacagi
huzursuzluktan korkar ve kaginmak isterler. Bu korku ve kaginma
istegi de anne ve babalarin ¢ocuklarinin internette oyun oynama
stirelerini siirlandirmakta zorlanmalarinin zeminini
olusturabilmektedir (Lynn ve Johnson, 2018, s.194). Ergenlerle
yiiriitilen bir ¢alismada, oyun oynama davranisi olan ergenlerin
ebeveynleriyle daha fazla c¢atisma yasadiklari ve daha sonra

ebeveynlerin kisitlayici 6nlemler alarak sorunlu internet kullanimina
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daha etkin sekilde miidahale ettikleri rapor edilmistir (Yen, Yen,
Chen, Chen ve Ko, 2007). Sonradan gelen kurallar ve miidahaleler,
ergen bireyler agisindan bir cesit cezalandirilma algis1 yaratiyor
olabilir. Oysaki isbirligi kurmak ergenlik dénemindeki bireylerle
yeniden iligki kurabilmede ¢ok daha etkili bir yontemdir. Ciinkii
cezalandirilma algis1 da 6zerklesme siirecindeki bireylerin 6fkelerini
arttirabilir. Diger taraftan, baba ya da anne internet oyunlarini
ogullar1 ya da kizlariyla birlikte oynadiklarinda, onlarla aralarinda
hizlica bir bag kurulabilir; ¢ocuklarin bakis agisiyla bakabilmeleri
saglanirken, kurulan iliski onlarin simmir koymalarin1  da

kolaylastirabilir.
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internet Oyun Bozuklugu ile Nasil Basa Cikmal1?

Andi¢ (2019) ilkemizde genis bir Orneklem {izerinde
yuriittiigii arastirmasi ile ergenlik donemi internet oyun oynama
bozukluguna (I0OOB) iliskin tani, degerlendirme ve miidahale
stirecinde, cinsiyetin erkek olmasi, annenin egitim diizeyinin ytiksek
olmasi, anne ve babanin internet kullanim sikliginin fazla olmasi,
aile yap1 ve islevleri temelinde ebeveyn-¢ocuk iligki niteligi, ergenin
ekran kullanimina iligkin anne ve babanin yaklagimlart gibi
psikososyal faktorlerin goz 6niinde bulundurulmasimin son derece
onemli oldugu ortaya konulmustur. Koruyucu olabilecek faktorlerin
ve olasi risk faktorlerinin ortaya konulmasina ek olarak, 11-23 yas
araliginda, erken, orta ve gec ergenlik donemlerinin enlemesine
kesitsel yaklagimla karsilastirilmasi ile alana Onemli katkilar
sunuldugu goriilmektedir. Caligmanin sonuglart dogrultusunda, 11-
23 yas araligindaki normal 6rneklemde riskli grup oldugu 6ngériilen,
11-18 yas araligindaki ergenlerin kendilerine ve anne baba algilarina
iliskin sonuglar oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Hem anne babalar hem de
¢ocuklar i¢in ekran kullanim siklig1 g6z 6niine alindiginda, arastirma
bulgularimi destekler nitelikte, evde bir aksam yemeginde ya da
disarida parkta, deniz kenarindayken dahi yagamin “gercek”ten sanal

bir noktaya dogru evrildigi goézlenmektedir. Dolayisiyla bireylerin
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normallesen bu sanal siirecin etkilerinin farkina varmasi da zaman
almaktadir. Erken ergenlik donemindeyken genellikle babalar ekran
kullanim1 konusunda agir1 izin verici yaklasimlar sergilerken,
annelerin ise rahatsizlhik ya da memnuniyetsizliklerini ortiik
sekillerde, imalarla, yiiksek beklentiler ya da sucglayarak ifade
etmelerinin; bir taraftan da baba ergen arasinda anneye kars1 isbirligi
icerisinde  olunmasinin internet oyun oynama bozuklugu

gelistirilmesi acgisindan risk faktorii olabilecegi sdylenebilir.

Erken ergenlikten orta ergenlik donemine gecis siirecinde,
ergenlerin anne ve babalarindan uzaklagmaya baglamasi ya da
liselere giris sinavlarinda basarisizlik ile birlikte okul arayisi belki
de internet oyun oynama bozukluguna iliskin anne babalarin
farkindaligim arttirarak ekran kullanimina iligkin simirlamalar da
beraberinde getirmektedir. Ancak anne babalarin da interneti ya da
ekranli teknolojik aletleri ¢ok sik kullaniyor olmalarinin, onlarin
kabul ve miidahale siirecini geciktirdigi disiinilmektedir. Akademik
basarinin éneminin arttig1 orta ergenlik doneminde, babalar sinir ve
kurallar ile aile icerisindeki rollerini vurgularken, ergenin babaya
kars1 anne ile igbirligi igerisine girme zorunlulugu, annenin suglu
hissettirmesine yol agan psikolojik kontroliine maruz kalma sikligim
da arttirabilir. Bu durum igsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin
araciligiyla internet oyun oynama bozuklugu ig¢in risk

olusturabilmektedir. Diger bir ifadeyle, baba yasaklar koyarken anne

46



suclu hissettirmesine ragmen, ergen bireyin bu siiregle basa
¢ikabilmek i¢in anne ile igbirligi igine girmek zorunda kalmasinin da
etkisiyle basina olumsuz bir olay geldiginde, “Kendime zarar
verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey yaparim. Baskalariin
benden iyi durumda oldugunu diisiinerek kendimi daha koti
hissederim.” seklindeki davranislari igeren islevsel olmayan icsel
duygu diizenleme bigimlerini kullanmalari, beraberinde internet

oyunlarina yonelimlerini arttirabilmektedir.

Aile yap1 ve islevleri (aile igerisindeki iliskiler, tiggenlesme
ya da biitiinlesme) gibi ailesel ya da ergenin duygu diizenleme
bicimleri (islevsel ya da islevsel olmayan) ile kendilik algis1 gibi
bireysel &zelliklerin {0OB’yi agiklamaya y&nelik yalnizca %25
oraninda agiklama getirmis olmasi, [OOB’nin heterojen yapisina
iligkin olarak da bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Dolayisiyla, diger
psikolojik belirtilerin yani sira IOOB agisindan yapilacak klinik
degerlendirmelerde, bireye 6zgii ancak aile yap1 ve islevlerinin de
incelenecegi kapsamli bir degerlendirme yapilmasinin son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ancak, IOOB acisindan riskli
gruplarda, bireylerin kendilerini objektif degerlendirmelerinin
giivenilir olmayabilecegi; ergen bireyle yapilacak bireysel
goriismelere ek olarak, aile ve 6gretmen goriismelerinin de yer aldigt
coklu degerlendirme ydntemlerinin kullanilmasi da bir gereklilik

olarak karsimiza ¢ikabilir.
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Aile sistemi igerisinde, aile iiyeleri arasindaki iliskiler
acisindan IOOB gibi olumsuz sonuglarin olustugu bir déngii
durumunda, bu dongiiniin farkinda olunmasi oldukga énemlidir. Bu
dongiilerin  kirilmasinda aile terapi yaklagimlar1 ile gerekli
miidahalelerde bulunulmaktadir. Anne ve babalarin, aile igerisindeki
ikili iliskilerin, hiyerarsi ya da gii¢c dagilimi ile aile biitlinliigliniin
farkina varabilmesinde yapisal aile sistemleri, davranigsal aile
sistemleri yaklasimi ya da igsel aile sistemleri yaklasimi temelindeKi

aile terapi yaklagimlarindan destek alinabilir.

Anne ve babalarin ergen bireyler ile iliski ve iletisim kurma
konusunda istekli olmalari, internet oyun oynama bozukluguna
iligkin koruyucu bir faktor olabilir. Anne ya da babanin ¢ocuklarina
kars1 uyguladig1 psikolojik kontrol ise agik olmayan iletigimin bir
tiiriidiir. Ergen birey, anne ya da babanin suclu hissettirmesi diginda,
hangi davranis ya da tutumlarinin yanhs ya da zararli olduguna
iliskin yeterli bilgiye ise bu nedenle ulasamayabilir. Suglu ya da
yetersiz hissettik¢e de ¢dziimil internette oyun oynamaya kagmak
seklinde bulabilir. Benzer sekilde, aile igerisinde biitiinlesmeden
anne ve babanin arasinda kalmasi, ergenin davraniglarina iliskin
anneden psikolojik kontrol algilamasi, diger taraftan babanin ekran
kullanimina yonelik asir1 izin verici olmasi ya da sinirlar/yasaklar

koymasi IOOB gelistirme riskini arttirmaktadir. Diger taraftan, anne
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ve babalarin ¢ocuklarinin olumsuz davranislar ile ilgili kaygilar
arttiginda daha kisitlayic1 ve oyun oynama davranislar1 konusunda
daha sorgulayici olduklar1 ve aralarindaki ¢atigmanin giderek arttigi;
oyunun olumlu sosyal duygusal etkilerini beklediklerindeyse
cocuklariyla ekran karsisinda, birlikte oynayip, birlikte benzer
duygular hissederek daha fazla zaman gecirdikleri bilinmektedir
(Nikken ve Jansz, 2006). Dolayisiyla anne ve babalarin ¢ocuklarinin
ekran karsisinda oyun oynamanin olumsuz etkilerini en aza indirmek
icin asir1 izin vericilik ya da yasaklar, kat1 kurallar ile varliklarini
hissettirmek ya da dolayli iletisim ile onlara kendilerini suglu ya da
yetersiz hissettirmek yerine ergen ¢ocuklari ile teknolojik konularda
daha fazla teknik ve etkilesimli iletisim kurmalar1 Onerilebilir. Anne
ve babalarin ergenlik dénemindeki ¢ocuklartyla internet kullanimi,
keyif aldiklar1 oyunlar, diziler ya da filmler hakkinda daha fazla
paylagimda bulunmalari, oncesinde ise teknik agidan bilgi sahibi
olarak ayni terminolojide konusabilmeleri, nitelikli iliski kurmay1

kolaylastirabilir.

Olumlu kendilik algisimin diisiik olmasinin ergenlerin
internet oyunlarina yonelmeleri agisindan bir risk olusturdugu ve
internet oyunlarinin tam bu noktada pekistirici roliiniin oldugu
unutulmamalidir. Ekran karsisinda zaman gecgirmek yerine, aile

iiyelerinin etkinlikler diizenleyerek birlikte vakit gecirmeleri

49



ergenlerin kendilerine ve anne babalarina iliskin olumlu algilarini

arttirabilir.

Anne ve babalarin kendi ekran kullanimlarma iliskin
farkindaligt ve ¢ocuklarmin ekran kullanimi  konusundaki
davranislarini izliyor olmalar1 da siirecin saglikli sekilde kontrolii
icin son derece gereklidir. Aksi halde, anne babalar akill telefonlarin
kontroliindeyken kurduklari ciimleler ya da koyduklar: kurallarin

etkisiz olmasi kaginilmazdir.

Son donemlerdeki c¢ogu modern babanin duygusal
yasamlarinda ve babalik rollerine iligkin sorunlar konusunda inkar
savunma mekanizmasini kullandiklari, dolayisiyla sorunlardan
uzaklasmayi1 secerek eslerini durumla bag etmekte yalniz biraktiklari
ifade edilmektedir (Lynn ve Johnson, 2018, s.180). Diger taraftan
babanin ebeveynlik kontrolii agisindan en az anne kadar, hatta
davranigsal kontrol agisindan anneden daha etkin sekilde roliiniin
oldugu sonucuna ulasilmistir (Andig, 2019). Dolayisiyla, aile
icerisinde internet oyun oynama sorunlarina iligkin ¢dzliim
iretilmesinde ve siirecin yonetilmesinde babalarin etkin sekilde rol
almast; diger bir deyisle “babalik rolii” nii iistlenmeleri gerekliligini

kavramalarinin son derece 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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Daha Cok Yolumuz Var...

Ergenlik doneminde kadin ve erkeklere gore ebeveynlere
iligkin algilar farklilagabilmektedir (6rn. Liu, Fang, Zhou, Zhang ve
Deng, 2013). Ayni cinsiyetteki ebeveyn ile kurulan iligkilerin
ergenlerin psikolojik iyilik halleri {izerinde daha biiyiik etkilerinin
olduguna iligkin arastirmalara da rastlanmistir (6rn., Videon, 2005).
Andic (2019) tarafindan 6nerilen ve test edilen modeller yalnizca yas
gruplarina goére karsilastirilmistir.  Gelecekteki g¢alismalarda
modellerin cinsiyete gore de karsilastirilmasina iligkin arastirmalar

Onerilebilir.

Andig (2019) calismasinda, bilgi toplama formunda yalnizca
cevrimi¢i ya da g¢evrimdisi oyun oynamaya iliskin sorulara yer
vermis, bireylerin ne tiir oyunlar oynadiklarina ya da hangi araglar
(6rn., akilli telefon, tablet, lap top vb.) lizerinde oyun oynadiklarina
iligkin  bilgi toplamamistir. Diger bir deyisle, oyunculara
odaklanmaya ek olarak oyunlarin da dahil edildigi arastirmalara
gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. ileri arastirmalarda internet
oyunlarinin tiirlerine iligkin bilgi edinilmesi ile riskli internet

oyunlarina iligkin daha kapsamli1 bakis a¢is1 edinilebilir.

Andi¢ (2019) c¢aligmasinda, internet oyun oynama
bozuklugu toplam puani {izerinden analizler yiriitmistiir. Ancak
DSM-5 tan1 Olgitlerini igeren internet oyun oynama bozuklugu

Olcegi alt boyutlart olan zihinsel mesguliyet, tolerans, yoksunluk,
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stireklilik, kagis, olumsuzluklar, aldatma, yerine gegme ve ¢atisma
ile farkli psikolojik belirtiler arasindaki iliskilerin incelenmesine ve
bu baglamda, daha fazla arastirma yapilmasina da gereksinim oldugu

diistiniilmektedir.

Internet kullanimina bagli bozukluklarm gelisiminde
ebeveynligin rolii hakkindaki boylamsal caligmalara gereksinim
duyulmaktadir. Internet oyun oynama bozuklugu temelinde
yuriitiilecek boylamsal ¢alismalar, ebeveynler ile ¢ocuklari
arasindaki ¢evrimici davraniglarin, ergenlerin problemli internet
kullanimlarimi nasil etkiledigi ve ne sekilde 6nlemler alinabilecegi
konusundaki Ongériimiizii arttirmada yarar saglayabilir. Sorunlu
oyun oynama davranislarimi  Onlemede etkili ebeveynlik
yaklagimlarina iligkin kanitlar hala ¢ok yetersizdir. Ancak
degerlendirici ve odaklanmamig anne babalik gibi farkli ebeveynlik
yaklagimlari, etkililigi test edilebilecek yaklasimlar olarak
Onerilebilir.  Bu yaklagimlarin  psikoegitim ve miidahale
programlarma dahil edilerek test edilmesi ile yararli sonuglara

ulasilabilir.

Yo6niimiizii teknolojinin yasamimizi kolaylastirdigi ve hizli
bilgi edinme acisindan sagladigi yararlara g¢evirdigimizde; konu
internet ve ekran kullanimi iken konunun dogasi geregi egitici
olabilecek internet kaynaklarinin 6nerilmesinin de yararli olacagi

diistintilmektedir. Teknoloji ve ndrobilim alanindaki yenilikleri
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kullanarak ¢evrenin c¢ocuklar1 nasil etkiledigi ve ¢ocuklarin
gelecegimizi nasil etkileyebileceginin incelendigi “Yasamin
Baslangici” ve psikolojik bozukluklar, e-spor, miizik, cinsiyet rolleri
gibi bir¢ok konunun bilimsel caligmalarla desteklenerek aktarildigi
“Explained” isimli belgesel diziler anne ve babalara farkindalik
yasamada yararli bilgiler sunabilir. Ekran Bagimliligi (Lynn ve
Johnson, 2018), internet Bagimlhilig1 (Feindel, 2019) kitaplar1 ise
aileler ve bu alanda ¢alisan uzmanlar agisindan yararli bilgiler

sunmaktadirlar.
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